
 
 CORSO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO ALL'UTILIZZO DEI D.P.I. DI 

3° CATEGORIA – DPI ANTICADUTA 

DESTINATARI Preposti, Addetti, Operatori, lavoratori autonomi che operano in quota 

OBIETTIVI Corso tecnico formativo della durata di ore 8 con riferimento all’art. 

37, comma 1, lettera b) e art. 37, comma 3 – D.Lgs. n. 81/08 s.m.i. 

riguardante la formazione specifica. Secondo quanto riportato 

dall’articolo 77 del D.Lgs 81/2008, essi devono svolgere 

obbligatoriamente formazione ed addestramento per imparare quale sia 

il corretto utilizzo dei DPI di 3° categoria e quali le procedure ed i 

comportamenti da tenere in tali condizioni di lavoro  L’Obiettivo è 

fornire ai partecipanti la formazione per operare in quota in sicurezza 

utilizzando Sistemi di Protezione individuale contro le cadute dall’alto 

MODALITA' 

CORSO 

In aula 

ATTESTATO DI 

FREQUENZA  

L’attestato di frequenza è subordinato al superamento di un Test 

finalizzato a verificare le competenze cognitive 

La frequenza deve necessariamente essere pari al 100%. 

DURATA 8 ore  

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO ALL'UTILIZZO DEI 

D.P.I. DI 3° CATEGORIA – DPI ANTICADUTA 

Modulo teorico (4 ore) 

 Statistiche infortuni 

 Definizione e scelta dei DPI (Categorie e requisiti) 

 Legislazione e norme tecniche di riferimento 

 DPI contro le cadute dall’alto 

 Rischi per le cadute dall’alto 

 Informazioni e video 

Addestramento pratico (4 ore) 

 Spiegazione dei DPI 

 Come indossare le imbracature 

 Utilizzo dei DPI anticaduta e degli ancoraggi 

 Accesso in verticale, lavoro e posizionamento su piani inclinati 

 Verifica e manutenzione dei DPI 

 

 

 


